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Yoga et Méditation
Responsable : Aurore Landy
Contact : 07.48.90.02.09
ushascheminduyoga@gmail.com
Jour et lieu des séances :

Lelundide 10h & 11 h 30
& la maison des associations
4, route de Plancy

Actudlités et informations :
Page facebook : Ushas chemin du Yoga

Arts du spectacle vivant
Président : Stéphane Dubreuil
Contact : 07.59.51.89.50
zamiscolors@gmail.com
Actudlités et informations :
Page facebook : Les zamis’colors

Infographie : Frédéric Lambert - Impression : Mairie de Méry-sur-Seine
Ne pas jeter sur la voie publique

ESPRIT FIGHT

Kick boxing
Boxe pieds-poings
Présidente : Elise Boutier
Contact : Ludovic Leleu 07.71.20.75.07
espritfightclub@gmail.com
Jours et lieux des séances :

Le lundide 19ha 20h 30
Salle d’évolution de I'école élémentaire
de Méry, rue du Prieuré.

Le jeudide 19h a 20 h 30
Cosec de Méry - 2, rue du Jumelage
Cotisation : 150 €/an
Actudlités et informations :

Page facebook : En cours de création

Médiathéque
Jean Monet

Espace socio-culturel - 8, route de Soissons
Responsable : Daisy Simonnot
Contact :
03.25.21.21.23 - 06.99.84.16.89
bibliotheque@mery-sur-seine.fr
Horaires d’ouverture :

Mardi: 17 h-18 h - Mercredi: 14 h-18 h
Jeudi: 17 h-18 h30-Samedi: 2h30-12h

Inscription gratuite pour tous
Accés numériqgue 24h/24h

(VOD, tutos, livres numériques,
presse nationale, régionale, départemen-
tale et spécialisée en ligne).

Séances bébés lecteurs 5 fois par an.
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Découverte et 30uvegarde
du Patrimoine

naturel de Méry-sur-Seine
et de ses environs

Balades
et randonnées découvertes

Présidente : Martine Lebeaupin
Contact : 06.23.59.92.70

Jours et lieu de rassemblement :
Principalement le jeudi matin pour un dé-
part au lieu de randonnée a 9 h, certains

jeudi matin et aprés-midi, séjour de
quelques jours & une semaine.
Cotisation : 12 €

AVENTURE

Théatre - Créations
artistiques et musicales
Président : Jérémy Pinson
Contact : 06.11.40.19.76
aventure10170@gmail.com
Jour et lieu de rassemblement :

Le lundi de 177h30a 18 h 30
& la maison des associations
4, route de Plancy

Actudlités et informations :
Page facebook AVENTURE
Cotisation : 20 € + 45 € atelier
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Gite de groupes
Poney Club - Centre équestre
Président : Yannick Fassaert
Contact : 03.25.21.24.33
giteloisirsmery@gmail.com
centreequestremery10@orange.fr
Actudlités et informations :
www.giteloisirs.com
Facebook : Centre Equestre Gite Loisirs

Ferme pédagogique
de Méry-sur-Seine
Découverte des animaux
et de 'agriculture typiques
de la ferme d’hier
et d’aujourd’hui
Président : Yannick Fassaert
Contact : 03.25.21.24.33
fermepedagogiquemery@orange.fr
Actudalités et informations :
www.giteloisirs.com
Facebook : Ferme pédagogique Méry

Club et école de football
Président : Nicolas Choiselat

Contact : Patrick Muller

06.33.32.66.11
patrick.muller24@orange. fr

Jours et lieux de rassemblement :

Du lundi au vendredi sur les stades de nos
4 communes.

Nous contacter pour plus de précisions.

Actudlités et informations :
www.facebook.com/fcstmeziery
Cotisation : de 100 € & 150 € selon I'age

Musique +

Ecole de musique

Président : Pascal Charton
Contact : 06.77.74.12.14
pcharton@neuf.fr

Cotisatfion : 15 €

Jours et lieu de rassemblement :
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi.
Maison des associations - 4, route de Plancy

AAPPMA Romilly-Méry

Association de Péche
et de Protection du Milieu
Aquatique

Président : Gilles Réhault
Contact : 06.28.66.60.95

aappmaromillymery@hotmail.com
Vente de cartes au «Merry Saigon»
Catégorie piscicole 2¢ catégorie
Domaines privé et public
AAPPMA réciprocitaire
Jours et lieux de rassemblement :

AG mi-février, salle Montmousseau
Féte de la péche : 1 week-end de juin &
I’étang de la Béchere
Différents concours de péche amateurs
(Voir calendrier page facebook)
Actudlités et informations :

Site internet et page facebook

ssoctation
de Méry-sur-Seine

Activités de loisirs
en direction des enfants
et des familles

Présidente : Francoise Macquart
Contact : 03.25.21.24.65 - 06.20.42.99.40
michel.macquart@orange. fr

Actions ponctuelles (carnaval, sortie en
famille, salon des associations, téléthon).



" Lesjardiniers

du CCAS Méryciens
Jardinage et compostage

Président : Lionel Lantoine
Contact : 07.83.71.95.51

lantoine.lionel@gmail.com

WADO KARATE MERYCIENS

Karaté - Arts martiaux

Présidente : Imane El Habouti

Contact :
Imane : 07.78.69.16.42
Leila : 06.25.78.50.39
Mohamed (professeur) : 06.46.62.44.57
asso-wkm@hotmail.fr

Jours et lieu de rassemblement :
Les mardis et jeudisde 17 h 45 & 18 h 45,
cours enfants de 6 ans & 10 ans.

De 18h45&20h 15,
cours ados et adultes.
Salle d’évolution de I'école élémentaire
de Méry, rue du Prieuré.

Actualités et informations :
Wado Karaté Méryciens
Page facebook + Instagram

Méry sur Seine
Evénements festifs
Vide-greniers

Présidente : Sonia Lambert
Contact : 06.98.43.72.87 - 06.41.11.96.12

Actudlités et informations :
Page facebook
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Danse Modern’Jazz et Salon

Président : Philippe Daubies
Contact : contact.dobial@gmail.com
Professeur Véronigue : 06 31 38 81 23
Jours et lieux de rassemblement :
Mercredi et vendredi :
Adultes de 20h15 & 21 h 30
Jeudi : Danse de salon en ligne

de20h15a 21 h 30
Maison des associations - 4, route de Plancy

Samedi : Petitesde 14h a 15h
Adosde 15ha 16 h
Baby danse de 16 h a 16 h 30
Salle d’évolution de I'école élémentaire,
rue du Prieuré.

La Boule mérycienne

Pratique de la pétanque
Président : Sébastien Legrand
Contact : 07.67.49.28.83
laboulemerycienne10170@gmail.com
Jours et lieu de rassemblement :

Tous les aprés-midi du lundi au dimanche.
au boulodrome Raymond Henriof,
chemin du stade.

Pour les adhérents :
Concours d’hiver les samedis aprés-midi,
du dernier samedi de septembre & fin avril.

Mise de 3 € par samedi avec remise inté-
grale des mises @ la fin du concours
suivant les résultats du classement.

Quvert a tous les autres samedis.
Cotisation : 20 €/an
Actudlités et informations :

Page facebook : la boule mérycienne

MERY-SUR-SEINE
Judo, jeux d’opposition

Président : Hugues Boyer
Contact : Jean-Christophe Crombez

06.67.08.27.50
jc.crombez@orange.fr

Jours et lieu de rassemblement :

Cours les mardis
Gymnase du collége - Rue du Jumelage

-de17h30418h20-(4 a6 ans)
-de18h30a19h45-(7 & 10 ans)
-de 19h 45 a 21 h - (confirmés)
Cotisation : 150 €/an

Actudlités et informations :

Page facebook :
olympique club de troyes

Echecs en Seine

Cours d’échecs, initiation
et organisation de tournois
Président : Pierre Benoit
Contact : 06.84.40.35.94 - 06.27.11.02.55
echecsenseine@outlook.fr

Jour et lieu de rassemblement :

Tous les vendredis de 17 h 30 d 20 h
Maison des associations - 4, route de Plancy
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La passion de I’automobile

Président . Jérémy Rafanot
Contact : 06.95.97.03.33
monkeysfamily 10@gmail.com

Actudlités et informations :
Site internet
Page facebook : monkey’s family
Page TikTok : monkeys.family
Prochaine Expo Autos Motos : 20-21 juin 2026




Club de Basket-ball

Enseignement et pratique
du Basket-ball

Présidente : Lucie Lambert
Contact : 06.60.34.62.92
basketmerysurseine@gmail.com

Jours et lieu de rassemblement :

U7 : (enfants né(e)s en 2020 et 2019)
Le vendredide 17 h 50 a 18 h 50

U9 : (enfants né(e)s en 2018 et 2017
Le vendredide 19h a20h
+ quelques plateaux le samedi

U11 Mixte : (enfants né(e)s en 2016 et 2015)

Le mardide 18h a 19 h 30
+ matchs le samedi en départemental

U13 garcons : (garcons nés en 2014 et 2013)
Le mercredide 17h45a 19 h 30
+ matchs le samedi en départemental
U13 filles : (filles nées en 2014 et 2013)
Le mercredide 17 h45a 19 h 30
+ matchs le samedi en inter-départemental
Senior loisirs : (¢ partir de 16 ans)
Lemardide 19 h45a21h 15
COSEC de Méry-sur-Seine,
rue du Jumelage
Cotisation :
de 100€ & 130€/an selon la catégorie

Actudlités et informations :
Page facebook : Méry Basket Club

Association des Parents
d’Eléves de Méry-sur-Seine
Enfance/Familles

Présidente : Chloé Gatouillat
Contact : 06.48.69.88.26
apem.mery10@gmail.com
Adhésion : 5€/an et par famille
Actualités et informations :

Page facebook : APE Méry sur Seine
Lien via QR code

de chasse

de Méry-sur-Seine

Chasse communale,
prélévement et régulation
de la faune sauvage

Président : Jean-Michel Millet
Contact : 06.60.92.73.70
Jour et lieu de rassemblement :

Samedi a 13 h 30
Cabane de chasse «Chez Marcel»
a l'entrée des Monfts

COMITE DE FOIRE
MERY-SUR-SEINE

Eoire commerciale
Evéenements festifs
Vide-greniers
Présidente : Céline Lecocq

Contact : 06.12.84.06.23
contact.foiredemery@gmail.com

Actudlités et informations :

Page facebook

[
pour tous, toute la vie, partout

ADMR de la petite Seine
Service a la personne

Président : Jean-Claude Marion

Contact : 03.25.46.68.94
admr.petiteseine@fede10.admr.org
2,rue de I'Alsace - 10280 Saint-Mesmin

AU COEUR D’AGE

Aide au financement
des animations au sein de
’Ehpad de Méry-sur-Seine

Président : Jean-Claude Boulanger

Contact : 06.81.01.31.61
jean-claude.boulanger8@wanadoo.fr
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Gym adulie

Gymnastique
adultes et ados, STEP,
renforcement musculaire

Présidente : Maryse Adnot

Contact : 03.25.21.24.54 - 06.19.75.07.73
gymadultemery@gmail.com

Jour et lieu de rassemblement :

Tous les mardis
de 19n30 & 20h30 et de 20h30 & 21h30
Maison des associations - 4, route de Plancy




